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Sz. Pani Alicja Prus
Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 11 w Debicy

Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Debicy wraz z Miejska Komisjg
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Debicy zwracaja sie z prosbg o przeprowadzenie wéréd
uczniow Paristwa szkoty konkursu z zakresu profilaktyki uzaleznier, zgodnie z przestanym w zatgczeniu
regulaminem. Konkurs pn. ,Méj cyfrowy detoks” zostanie przeprowadzony w dwdch kategoriach.
Dla dzieci klas IV-VI w formie konkursu plastycznego, a dla uczniéw klas VII-VIIl w formie konkursu
literackiego (kartka z pamietnika).

Przypominam, ze organizowanie wéréd dzieci i mtodziezy konkurséw o tematyce profilaktyki
uzaleznien jest zadaniem przyjetym do realizacji uchwata Nr LVI1/418/2022 Rady Miejskiej w Debicy
z dnia 30 marca 2022 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Debicy na lata 2022 — 2025.

Dzigkujg za Paristwa zaangazowanie i pomoc w realizacji przedmiotowego zadania.




REGULAMIN KONKURSU Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
pn. ,MOJ CYFROWY DETOKS”
DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

I. Postanowienia ogodline:

1. Regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs z zakresu profilaktyki uzaleznien, na
wykonanie prac plastycznych oraz prac literackich o tematyce konkursowej.

2. Organizatorem konkursu sg Urzad Miejski w Debicy i Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Debicy, zwani dalej ,,Organizatorem”.

3. Konkurs skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych z terenu miasta Debicy.

4. Konkurs przeprowadzony bedzie w dwéch odrebnych kategoriach:

a) dla uczniéw szkét podstawowych z klas IV do VI — konkurs plastyczny,

b) dla uczniéw szkét podstawowych z klas VIl do VIII — konkurs literacki w formie kartki

z pamietnika.

Il. Cel konkursu:

Celem konkursu jest wybor prac plastycznych i literackich, obejmujacych zagadnienia zwigzane

z profilaktyka uzaleznien, ktére w najbardziej ciekawy i trafny merytorycznie sposéb przedstawia
tematyke konkursu: propagowanie spedzania wolnego czasu bez urzadzen cyfrowych,
ksztattowanie postaw promujacych zdrowy styl zycia i wzrost poziomu wiedzy na temat ww.

uzaleznien.

lll. Warunki uczestnictwa i zasady konkursu:

1. Autorem zaréwno pracy plastycznej jak i literackiej pn. ,Mdj cyfrowy detoks” moze by¢ tylko
jedna osoba (prace zbiorowe nie moga brac udziatu).

2. Do konkursu moga by¢ zgtaszane wytacznie prace autorstwa uczestnika, nie naruszajace praw
autorskich osob trzecich, nigdzie poprzednio niepublikowane.

3. Prace w konkursie plastycznym moga by¢ wykonane dowolng technika plastyczng na papierze

lub na innym tradycyjnym nosniku wtasciwym dla technik plastycznych na formacie - A3 lub A2.



4. Prace literackie powinny by¢ napisane w formie kartki z pamietnika, zawierajacej opis
przemyslen i odczuc zwigzanych z ograniczaniem uzywania urzgdzen cyfrowych oraz formach
alternatywnych spgdzania tego czasu (przez minimum 3 dni, co najmniej 2 godziny dziennie). Tekst
musi byc w jezyku polskim i liczy¢ maksymalnie 400 wyrazow.

5. Uczestnik konkursu mote zglosic tylko jedng prace.

6. Zgloszenie pracy do konkursu jest rownoznaczne z przekazaniem Organizatorowi nieodplatne,
bezterminowe] | nieograniczonej zgody na reprodukcjg nagrodzonych prac oraz ich ekspozycje

i wykorzystanie w celach promocyjnych. Prace z chwilg ztozenia stajq sie wlasnoscig Organizatora,
moga jednak zostad zwrécone po ich wykorzystaniu.

7. Wszystkie zgloszone do konkursu prace uczestnicy podpisujg imieniem i nazwiskiem, podajac
rowniei nazwe szkoty.

8. Wraz z przekazaniem prac nalezy przekazac podpisane: Formularz zgloszeniowy (zalgcznik nr 1)
oraz Klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych (zatgcznik nr 2).

9. Prace bez stosownych zatjcznikow nie wezma udzialu w konkursie.

10. Kaidy 2 uczestnikébw ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania,
zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o0 ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).

IV. Czas trwania konkursu:

1. Konkurs przeprowadzony zostanie w terminie do dnia 5 grudnia 2025 r, a zakonczy sie
uroczystym podsumowaniem potaczonym z wreczeniem nagrod.

2. Zgloszenie prac do konkursu winno nastapi¢ poprzez zlozenie ich wyznaczonemu pedagogowi
danej szkoty w terminie do dnia 12 listopada 2025 r.

3. Osoba wyznaczona do przeprowadzenia konkursu w poszczegélinej szkole przekaze nie wiecej niz
10 najlepszych prac w konkursie plastycznym i 10 w konkursie literackim (wraz z formularzami
zgtoszeniowymi) do dnia 14 listopada 2025 r. do Urzedu Miejskiego w Debicy, Wydzial Spraw
Obywatelskich, pok. nr 24,

V. Zasady oceny i nagrody:

1. Prace bedg oceniane wedlug nastepujacych kryteriow:
a/ zgodnosé z tematem i celami konkursu,
b/ inwencja | pomystowost,
¢/ czytelnosé | atrakeyjnosé przekazu.



2. Oceny prac dokona Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w terminie do
dnia 30 listopada 2025 r.

3. W kaidym z konkursow przyznanych zostanie 10 nagrod rzeczowych; dopuszcza sie ponadto
motliwos€ przyznania wyrdinien,

4. Sposérdd najlepszych prac plastycznych i literackich zorganizowana zostanie wystawa
pokonkursowa, ktora bedzie udostepniona do zwiedzania najpéiniej do dnia 12 grudnia 2025r,;

0 miejscu i terminie inauguracji wystawy Organizator poinformuje szkoly uczestniczace

w konkursie.

5. Lista nagrodzonych osob oraz nagrodzone i wyrdinione prace zostang umieszczone na stronie
internetowe)j Urzedu Miejskiego w Debicy.

VI. Postanowienia koricowe:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany czasu trwania oraz warunkow udzialu, a takze do
odwolania konkursu bez podania przyczyny.

2. Organizator zastrzega sobie prawo opublikowania prac konkursowych w wydawnictwach
reklamowych, okolicznosciowych, materiatach prasowych, internecie lub w inny sposob.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.

4, Niniejszy regulamin dostepny bedzie rdwniei na stronie internetowej Urzedu Miejskiego

w Debicy. Szczegolowe informacje moina uzyskaé w Wydziale Spraw Obywatelskich Urzedu
Miejskiego w Debicy - tel. nr 14 683 82 75.

PRZEWODPNICZACY
Micjghdej Komisji
Roewlgrywania emw Alkoholowych

mgr

igorfala RizZariska

Debica, dnia 2 paidziernika 2025 r.
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